
Les grandes émotions du cinéma
Fiche de l’élève 

Quand nous regardons un film, nous ressentons 
souvent de nombreuses émotions. Grâce à  
ces exercices, tu apprendras à les reconnaître,  
à comprendre ce qui les provoque et à découvrir 
comment les histoires et les personnages nous 
touchent au cinéma. 

1. Les émotions au cinéma 

Colorie les émotions que tu as déjà ressenties  
en regardant un film.   

2. Une histoire... des émotions  

Lis les petites histoires et choisis un crayon  
d’une couleur différente pour chacune d’elles.  
Au fil de ta lecture, parmi les émotions ci-contre, 
repère celles que l’histoire te fait ressentir  
et relie-les dans l’ordre où elles apparaissent. 
Une même histoire peut te faire passer  
par plusieurs émotions. 

peur

colère

joie

rire

tristesse

surprise

dégoût

déception

ennui

Riley doit quitter sa maison, ses amis et 
ses habitudes pour déménager avec sa 
famille dans une nouvelle ville. En regardant 
les cartons s’accumuler, elle se sent triste 
et inquiète face à tous ces changements. 
Lorsqu’elle découvre sa nouvelle maison et sa 
nouvelle chambre, elle essaie de s’adapter, 
même si tout lui semble encore différent.

Buzz découvre qu’il n’est pas un véritable 
Ranger de l’Espace, mais seulement un jouet. 
Il comprend qu’il ne pourra jamais retourner 
dans l’espace comme il le croyait. Alors qu’il 
est seul dans un coin, Woody lui tend la main 
et lui montre qu’il peut compter sur ses amis. 

Paddington voyage seul dans un train  
avec son pot de marmelade, sa nourriture 
préférée. En voulant l’ouvrir, il provoque  
une petite catastrophe et attire l’attention 
des autres voyageurs. Tout le monde  
le regarde... puis une petite fille éclate de rire, 
bientôt imitée par les autres passagers. 

Mowgli joue et chante avec Baloo, profitant  
de leur amitié. Mais leur tranquillité est  
interrompue par un bruit qui retentit au loin:  
le tigre Shere Khan rôde dans la jungle.  
Mowgli et Baloo comprennent que le danger 
n’est pas loin. 



3. Dans la peau du personnage

Observe les quatre personnages. 
Pour chaque dessin, écris le nom de l’émotion  
que ressent le personnage. 
Dessine ensuite ce que ce personnage est  
en train de vivre pour ressentir cette émotion. 
Il n’y a pas une seule bonne réponse:  
tu peux imaginer l’histoire de ton choix! 


